Freizeitprogramm fir August 2025

Monatlicher Freizeittreff

Weil es so viel Spa gemacht hat, wollen wir auch dieses Jahr mit Thnen
wieder zur Pleistermiihle, um dort Kanu zu fahren, Minigolf zu spielen
oder einfach auch nur ein bischen dort zu sein und einen Kaffee zu
trinken. Wir freuen uns auf Siel

Was:
Wann:
Wo:

Kosten:

Anmeldung:

Sonstiges:

Wer:

Kanufahren und Minigolf spielen

06.08.2025, 15:00 Uhr an der Pleister Miihle
Pleistermiihlenweg 196, 48157 Handorf

10 Euro/Stunde Kanufahren (8 Euro mit ErmdBigung)

5 Euro Minigolf

bis 01.08.2025 im Biiro 02581-9419040

bei Anmeldung bitte angeben, was Sie machen mochten
Abholung maglich, Zeiten werden noch abgesprochen
Fr. Hellenkamp (0151-15937654), Fr. Kuhlmann (0151-
10375227), Fr. Schwarze (0160-99232220)

Vorschau:

Movie Park Bottrop am 03.09.2025

Sommerfest (Nachholtermin!)
Am 24.9.2025 von 15:30-18:30 Uhr
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» Hier finden Sie
den Flyer als
PDF




Wachentliche Termine

- Gartengruppe -

Wann: Montag, Mittwoch, Freitag: 10-12 Uhr
Donnerstag: 15-17 Uhr

Wo: Garten an der Ems

Anmeldung: Frau Kraft (0160-99236650)
Sonstiges:  Abholung nach Absprache maglich
- Kochgruppe -

Wann: Montag: 15:30-17:30 Uhr

Wo: Biiro in WAF

Kosten: anteilig der Teilnehmer
Anmeldung: Frau Voita (0160-99239117) *
Sonstiges:  Abholung nach Absprache maglich

- Sportgruppe im Fitnessraum -

Wann: Montag: 12:30-15 Uhr

Wo: Fitnessraum im Hospital

Kosten: 100€

Anmeldung: Herr Dahlkemper (0160-99237868) *
(11.8.,25.8.,1.9.,8.9.,15.9.,6.10.25)
Fr. Goding (0160-99240076)*
(4.8.,18.8.,22.9.,29.9.2025)

Sonstiges:  Abholung nach Absprache maglich

Wann:

Wo:
Kosten:
Anmeldung:
Sonstiges:

Wann:

Wo:
Kosten:
Anmeldung:
Sonstiges:

Wann:
Wo:

Kosten:
Anmeldung:

- Schwimmgruppe fiir Frauen -

Dienstag: 15-17 Uhr

Im Hospital

100€

Frau 66ding (0160-99240076) *
Abholung nach Absprache maglich

- Schwimmgruppe fiir Frauen / Ménner -

Mittwoch: 15-17 Uhr

Im Hospital

100€

Herr Modlich (0160-99234732) *
Abholung nach Absprache méglich

- Freitagscafé -

Freitag: 15-17 Uhr

Biiro in WAF / 15-17 Uhr

Jeden 1. Freitag im Monat im Garten an der Emsl!
200€

Nicht erforderlich

Frau Kraft (0151-61103666) *

Frau Schwarze (0160-99232220) *

*Anmeldungen kénnen auch im Biiro erfolgen 02581/9419040




