
 

Freizeitprogramm für Juli 2025 

Monatlicher Freizeittreff 

 

 

 
 

 

 

Was:  Sommerfest 

Wann:  02.07.2025, 15:30 – 18:30 Uhr 

Wo:  im Garten des Ambulant Betreuten Wohnens 

Kosten:  2 Euro 

Anmeldung: bis 25.06.2025 im Büro 02581-9419040 

 (Bitte angeben, ob für das Grillgut die vegetarische oder 

die Fleischvariante gewünscht wird!) 

Sonstiges: Abholung nach Absprache 

Wer:  Hr. Zychski 0160 99238947 

   Fr. Paschert 0160 99238881 

 

Vorschau: 

Kanu / Minigolf  

                 

 

am 06.08.2025 

 

➢ Hier finden Sie 

den Flyer als 

PDF 



 

Wöchentliche Termine 

 
 

- Gartengruppe - 

Wann:  Montag, Mittwoch, Freitag: 10-12 Uhr 

Donnerstag:  15-17 Uhr 

Wo:  Garten an der Ems 

Anmeldung: Frau Kraft (0160-99236650)  

Sonstiges: Abholung nach Absprache möglich 

 

 

- Kochgruppe - 

Wann:  Montag: 15:30-17:30 Uhr 

Wo:  Büro in WAF  

Kosten: anteilig der Teilnehmer 

Anmeldung:  Frau Voita (0160-99239117) * 

Sonstiges: Abholung nach Absprache möglich 

 

 

- Sportgruppe im Fitnessraum – 
 

Wann:  Montag: 12:30-15 Uhr 

Wo:  Fitnessraum im Hospital 

Kosten: 1,00 € 

Anmeldung: Hr. Dahlkemper (016099237868) * 

Sonstiges: Abholung nach Absprache möglich 

 

 

 

- Schwimmgruppe für Frauen – 

Wann:  Dienstag: 15-17 Uhr  

Wo:  Im Hospital  

Kosten: 1,00 € 

Anmeldung: Frau Göding (0160-99240076) * 

Sonstiges: Abholung nach Absprache möglich 

 

 

- Schwimmgruppe für Frauen / Männer – 

Wann:  Mittwoch: 15-17 Uhr 

Wo:  Im Hospital  

Kosten: 1,00 € 

Anmeldung: Herr Modlich (0160-99234732) * 

Sonstiges: Abholung nach Absprache möglich 

 

 

- Freitagscafé - 

Wann:   Freitag: 15-17 Uhr 

Wo:  Büro in WAF / 15-17 Uhr 

Kosten: 2,00 € 

Anmeldung:  Nicht erforderlich 

  Frau Kraft (0151-61103666) * 

  Frau Schwarze (0160-99232220) * 

- Jeden 1. Freitag im Monat findet das Cafe im Garten 

statt! – (Mai bis September) 
 

 

 

    *Anmeldungen können auch im Büro erfolgen 02581/9419040 

 


